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Trakų švietimo pagalbos tar-

nyba, siekdama skleisti sveikos 

mitybos kuo jaunesniame amžiuje 

idėjas, propaguoti valgymo kul-

tūrą šeimose, 2016 m. spalio 1 d. 

įsijungė į europinį Erasmus+ KA2 

tarptautinį projektą „Sveikatai 

palankios mitybos inovatoriško 

mokymo metodologijos vystymas 

ir praktika ikimokykliniame ir pra-

diniame ugdyme“ (Innovative tea-
ching methodology of health friendly 
nutrition development and practice in 
pre-primary and primary education 
(HeathEDU)). Šiame projekte da-

lyvauja penkios Viduržemio jūros 

regiono šalys – Ispanija, Bulgarija, 

Turkija, Italija ir Graikija – bei 

dvi Lietuvos komandos – Trakų 

švietimo pagalbos tarnyba ir pro-

jektą koordinuojanti institucija VšĮ 

,,eMundus“. Septynios komandos 

įgyvendins šį inovatorišką, svei-

katai palankios mitybos mokymo 

metodų įdiegimo projektą ugdy-

mo įstaigose (4–10 m. vaikams). 

Pirmieji mokymai vyks ne tik 20 

pradinių mokyklų ir darželių Lie-

tuvoje, bet ir kitose partnerių šalių 

ugdymo įstaigose.

HealthEDU projekto tikslas –

formuoti vaikų, tėvų, mokymo 

įstaigų personalo sveikatai palan-

kios mitybos įpročius, teigiamas 

nuostatas, ugdyti ir skleisti sveikos 

mitybos ir gyvensenos principus 

bei sąmoningumą visose įstaigų 

bendruomenėse, įdiegti sveikatai 

palankius patiekalus vaikų val-

giaraščiuose ir suformuoti teisingą 

valgymo kultūrą.

Spalio 18–19 d. Kaune įvyko 

pirmasis HealthEDU projekto par-

tnerių grupių susitikimas, kurio 

metu buvo aptarta HealthEDU 
projekto eiga, strategija, numaty-

tos pagrindinės veiklos. Taip pat 

sutarta dėl rezultatų, kurių bus 

iekiama iki kito susitikimo ir dėl 

mokymų organizavimo Italijoje. 

Susitikimo metu buvo aptarta ug-

dymo įstaigų maitinimo situacija 

ir kiekvienos šalies problematika. 

Partneriai vieningai sutarė, kad 

ugdyti reikia ne tik vaikus, bet ir 

tėvelius, ugdymo įstaigų perso-

nalą, ir tik tuomet kompleksinis 

ugdymas, švietimas, šiuolaikiško 

ir sveikatai palankaus maitinimo 

įdiegimas atneš tikruosius poky-

čius. Buvo kalbėta, kad reikėtų 

sudaryti vientisą vaikų mitybos 

ugdymo programą, į kurią būtų 

įtraukiama visa bendruomenė.

Artėjant lapkričio 8-ajai – Euro-

pos sveikos mitybos dienai – nori-

me priminti posakį: „Gyvenkime 

ne tam, kad valgytume, o valgy-

kime tam, kad gyventume“. 

Rasa RAGAŽINSKIENĖ,
Trakų švietimo pagalbos 

tarnybos psichologė,
projekto koordinatorė 

Sveikos mitybos sklaida ikimokykliniame ir pradiniame 
ugdyme per projektinę veiklą

Aukštadvario žemės mo-
kykla ir Gižycko agroverslo 
ir aplinkos dizaino mokykla 
(Lenkija), glaudžiai bendrauja 
nuo 2005 m. Bendrauti pradėta 
abiem mokykloms dalyvaujant 
COMEnIuS mainų projekte. 
Projekto metu mokinių sukur-
tas produktas (informacinis 
leidinys) buvo išrinktas vienu 
iš geriausių ES fi nansuotų ga-
lutinių produktų. Įgyvendi-
nus projektą gimė idėja tęsti 
bendradarbiavimą praktinio 
mokymo, gamybinės praktikos 
srityje. 

Pirmieji mokinių mokomo-

sios praktikos mainai buvo or-

ganizuoti 2008 m. gegužės mėn. 

ir tęsėsi iki 2015 m. Mokiniai 

susipažino su kaimo turizmo 

verslu, dirbo kaimo turizmo so-

dybose: ruošė patalpas svečiams, 

priimdavo delegacijas, maitino 

svečius, organizavo pramogas 

lankytojams. Lenkijos mokiniai 

taip pat dirbo Trakų regiono 

sodybose, o laisvalaikiu abiejų 

šalių jaunuoliai keliavo po Gižyc-

ko ir Trakų regiono lankytinas 

vietas, domėjosi papročiais, tra-

dicijomis, skanavo nacionalinių 

valgių, mokėsi bendrauti lenkų, 

lietuvių ir anglų kalbomis. 

2015–2016 m. abiejų mokyklų 

iniciatyva ieškojome naujų bend-

radarbiavimo formų, kurios la-

biau motyvuotų mokinius. Buvo 

numatytos edukacinės 3 dienų 

išvykos pas partnerius. Aukš-

tadvario žemės ūkio mokykla 

Lenkijos Respublikos mokinius 

priėmė spalio 4–6 d. Gižycko 

agroverslo ir aplinkos dizaino 

mokyklos mokiniai ir mokytojai 

dalyvavo edukacinėse progra-

mose Amatų centre, susipaži-

no su lietuvių tautos praeitimi 

kraštotyros muziejuje, lankėsi 

Aukštadvario regioniniame par-

ke ir varžėsi kartingų lenktynėse. 

Taip pat aplankė Trakus, Vilnių 

ir liko sužavėti istorinėmis bei 

kultūrinėmis vertybėmis. 

2016 m. spalio 18–20 d. Aukš-

tadvario žemės ūkio mokyklos 

aktyviausi mokiniai, lydimi gim-

nazijos skyriaus vedėjos Liucijos 

Venckienės ir profesijos mokytojos 

metodininkės Violetos Nairanaus-

kienės, vyko į edukacinius užsiė-

mimus Gižycke. Susipažinome 

su Varmijos Mazūrų vaivadijos 

istoriniais ir gamtos paminklais, 

klausėmės įspūdingo vargonų 

koncerto Šv. Lipkos bažnyčioje, 

tobulinome turimas kompeten-

cijas edukaciniais užsiėmimais 

Gižycko agroverslo ir aplinkos 

dizaino mokyklos praktinėje 

mokymo bazėje, pramogavome. 

Mokinių vidinis pasaulis labai 

praturtėjo, prasiplėtė akiratis, pa-

tobulino turimus įgūdžius ir įgijo 

naujų kompetencijų. Sukaupta 

gerąja patirtimi grįžę mokiniai 

pasidalijo su draugais. Džiau-

giamės, kad galėjome paskatinti 

mokinius, aktyviai dalyvaujan-

čius renginiuose, konkursuose ir 

kitose veiklose.

Mokiniai, dalyvavę eduka-

ciniuose mainuose, įgijo naujų 

kalbinių, darbinių, bendravimo, 

verslumo ir kitų įgūdžių, susipa-

žino su kaimyninės šalies istorija, 

tradicijomis, kultūra, profesinio 

mokymo sistemos ypatumais. 

Violeta NAIRANAUSKIENĖ 
ir Liucija VENCKIENĖ,
 Aukštadvario žemės ūkio 

mokyklos mokytojos, atsakingos už 
karjeros ugdymą 

Violetos Nairanauskienės nuotr.

Edukaciniai mainai – nauja 
bendradarbiavimo forma
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Tel.  +370 671 19931, +370 671 19 932, +370 5 2153157 
info@mundusmirabilis.lt     www.mundusmirabilis.lt

Kviečiame keliauti su mumis!
Kelionių organizatorius „Mundus mirabilis“ 
Olandų g. 15-2, Vilnius

Piligrimystė yra daugiau nei paprasta kelionė. Tai pasitraukimas 
nuo įprasto gyvenimo, padedantis įprasminti kasdieninius 

rūpesčius ir kreipiantis mintis prie dieviškų dalykų... Visas mūsų 
gyvenimas yra tartum ilga maldinga kelionė į Tėvo namus... 

Tokia kelionė vyksta kiekvieno žmogaus sielos gelmėse, tikinčiųjų 
bendruomenėse, o per jas – ir visoje žmonijoje... 

(Jonas Paulius II)

Roma – Vatikanas. Jubiliejinė Gailestingumo 
metų kelionė
Lapkričio 11–15 d., 2016 m.
Italija. Pažintinė-piligriminė kelionė į Romą. 
Kaina: nuo 350 Eur

Šventoji Žemė. Izraelis–Palestina 
Lapkričio 2–9 d., 2016 m. 
Vasario 15–22 d., 2017 m.
Izraelis. Klasikinė piligriminė kelionė po 
Šventąją Žemę
Kaina: 830 Eur + lėktuvo bilietas (nuo 200 Eur)
Grupę lydės kunigas

Šventoji Žemė. Izraelis su Negevo dykuma 
Spalio 30 d.–lapkričio 9 d., 2016 m.  
Kovo 5–15 d., 2017 m.
Izraelis. Piligriminė kelionė po Šventąją Žemę
Kaina: 990 Eur + lėktuvo bilietas (nuo 200 Eur)
Grupę lydės kunigas

Piligrimų dėmesiui

Veiklų pristatymas Projekto partneriai

Susitikimo akimirka

Aukštadvario žemės ūkio mokyklos moksleiviai Gižycke


