n Traky 2emé 2016 m. lapkricio 4 d. Nr. 44 (938) s
Sveikos mitybos sklaida ikimokykliniame ir pradiniame

ugdyme per projekting veikla
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Traky Svietimo pagalbos tar-
nyba, siekdama skleisti sveikos
mitybos kuo jaunesniame amziuje
idéjas, propaguoti valgymo kul-
thira Seimose, 2016 m. spalio 1 d.
isijungé i europini Erasmus+ KA2
tarptautinj projekta ,Sveikatai
palankios mitybos inovatorisko
mokymo metodologijos vystymas
ir praktika ikimokykliniame ir pra-
diniame ugdyme” (Innovative tea-
ching methodology of health friendly
nutrition development and practice in
pre-primary and primary education
(HeathEDU)). Siame projekte da-
lyvauja penkios VidurZemio jiiros
regiono Salys —Ispanija, Bulgarija,
Turkija, Italija ir Graikija — bei
dvi Lietuvos komandos — Traku
g§vietimo pagalbos tarnyba ir pro-
jekta koordinuojanti institucija VS]

Veikly pristatymas

,eMundus”. Septynios komandos
igyvendins §j inovatoriska, svei-
katai palankios mitybos mokymo
metody jdiegimo projekta ugdy-
mo jstaigose (4-10 m. vaikams).
Pirmieji mokymai vyks ne tik 20
pradiniy mokykly ir darZeliy Lie-
tuvoje, bet ir kitose partneriy saliu
ugdymo istaigose.

HealthEDU projekto tikslas —
formuoti vaiky, tévy, mokymo
istaigu personalo sveikatai palan-
kios mitybos jprocius, teigiamas
nuostatas, ugdyti ir skleisti sveikos
mitybos ir gyvensenos principus
bei samoninguma visose istaigu
bendruomenése, idiegti sveikatai
palankius patiekalus vaiky val-
giarasc¢iuose ir suformuoti teisinga
valgymo kulttira.
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pirmasis HealthEDU projekto par-
tneriy grupiy susitikimas, kurio
metu buvo aptarta HealthEDU
projekto eiga, strategija, numaty-
tos pagrindinés veiklos. Taip pat
sutarta deél rezultaty, kuriuy bus
iekiama iki kito susitikimo ir dél
mokymu organizavimo Italijoje.
Susitikimo metu buvo aptarta ug-
dymo istaigy maitinimo situacija
ir kiekvienos Salies problematika.
Partneriai vieningai sutaré, kad
ugdyti reikia ne tik vaikus, bet ir
tévelius, ugdymo istaigu perso-
nala, ir tik tuomet kompleksinis
ugdymas, Svietimas, Siuolaikisko
ir sveikatai palankaus maitinimo
idiegimas atne$ tikruosius poky-
¢ius. Buvo kalbéta, kad reikéty
sudaryti vientisa vaiku mitybos
ugdymo programa, i kuria baty
itraukiama visa bendruomeneé.

Artéjant lapkricio 8-ajai — Euro-
pos sveikos mitybos dienai — nori-
me priminti posaki: ,Gyvenkime
ne tam, kad valgytume, o valgy-
kime tam, kad gyventume”.
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